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CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE, 25
VRIUWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H.HART

NAAR ST. JORIS!




WOONZORGMANAGER

Beste Gebruiker van Pamele,

Als Woonzorgmanager richt ik graag het woord aan u! Mei is een van de mooiste maanden van het jaar!
De werkende mens kijkt al uit naar de vele verlengde weekends! De studenten genieten nog van de
luwte vooraleer ze zich stilaan opmaken voor de eindsprint en de moeders kijken uit naar hun dag

(behalve in Antwerpen).

Er is ook de Dag van de Verpleegkundige, plantendag, Wereld Astmadag, ... Zo is er welk elke dag een
ander thema dat in de kijker staat!

Een onderwerp dat mij in het oog springt is de “wereldbijendag”. De Verenigde Naties hebben 20 mei
uitgeroepen tot 'Wereld Bijendag' (World Bee Day). Hiermee wil zij de bewustwording vergroten van
het belang van de bijdrage van bijen aan duurzame ontwikkelingen en de bedreigingen waarmee zij
worden geconfronteerd.

Ook in Vlaanderen wordt er aandacht hieraan besteed. Er wordt aan ons allen gevraagd om meer
bloemetjes te planten zodat de bijen hun babybijtjes kunnen grootbrengen.

Bijtjes zijn belangrijk voor de bestuiving van planten. Zonder bijen zijn er geen groenten, fruit of andere
planten. Ze dragen bij tot de biodiversiteit. Van alle soorten bijen is er 32% bedreigd met uitsterven!

De Zorggroep Heilig Hart draagt hiertoe zijn steentje bij met een bijenkolonie op het terras van Budalys.
Een imker komt regelmatig de korven onderhouden en de geproduceerde honing oogsten. Dan is het
aangewezen om de eerste uren niet te dichtbij te komen ©

Ook in mei zijn er de internationale dag van de handhygiéne en intern de Dag van de Medewerker!

Ook de Zorggroep neemt deel aan deze “Dag van de Handhygiéne”, die plaats vindt op 5 mei, door een
kleine gadget als reminder te voorzien voor iedere medewerker. Door het belang van handhygiéne
onder de aandacht te brengen, hopen organisaties en gezondheidsinstanties wereldwijd het aantal
infecties en ziektes te verminderen en de volksgezondheid te verbeteren.

Een week later is er op 12 mei de dag van de Verpleegkundige. In De Zorggroep werd er besloten om
deze om te dopen tot “Dag van de Medewerker” en zodoende iedere medewerker in de bloemetjes te
zetten. Door een kleine attentie te voorzien willen we onze appreciatie uitdrukken voor de bijdrage die
iedere medewerker dagelijks levert tot een kwalitatieve dienstverlening. Bij deze een warme oproep om
op 12 mei uw zorgverlener, medewerker poetsdienst, medewerker technische dienst, ...

een complimentje te geven!

Ik wens u veel liesplezier




MEI-STRESS

Laat ons even een jaar of twintig terugkeren. Toen voelde ik in deze periode, begin
mei, toch al wat nattigheid. Niet letterlijk, welteverstaan. De reeds de revue gepas-
seerde schoolmaanden waren meermaals gevuld geweest met ettelijke dreigementen
die uit de monden van mijn leerkrachten kwamen gegleden. ‘Je zal niet blijven la-
chen!” en “‘Wacht maar tot het eind van het schooljaar!’ zijn zo enkele van de klassie-
kers. Maar die kreten hadden amper effect, zelfs een ondermaats kerstrapport be-
schouwde ik niet als een fikse waarschuwing. Totdat de meimaand was aangebroken
en de daaropvolgende junimaand plots niet zo veraf meer leek. Plots was het alle hens
aan dek om een tweede zit te vermijden. Want zorgeloze zomermaanden, dat was het
doel. Cursussen werden letter per letter uitgepluisd, feestjes of andere leuke agenda-
punten werden in de wachtzaal gezet en ik begon zelfs complimentjes te geven aan
leerkrachten.

‘Leuk dat u uw snor laat staan, het past echt bij u!’
Mevrouw Desmet apprecieerde het niet.

‘Bent u naar de kapper geweest? Ja? Ik zie het. Wanneer doen ze er aan verder?’
Meneer Tappaert apprecieerde het niet.

Nee, de complimentjes brachten weinig zoden aan de dijk. Maar het studeren aan een
hoog tempo, dat lukte wel aardig. In mei maakte ik mijn cursussen blij. Mochten ze
tanden hebben, ze lachten ze in die periode ongetwijfeld bloot. Mijn inhaalmanoeuvre
zat op kruissnelheid.

En dan. Eind juni. Het rapport. Gevuld met meer dan behoorlijke cijfers en een com-
pliment van de klastitularis, zowaar. Hoera!

‘Uiteindelijk toch goed gewerkt, Mattijs. Je gaat er toch nog komen. Respect.
Weet: als er iets is, mag je altijd bellen.

Maar niet naar mij.’

DE ./ REDACTIE

Verantwoordelijke
Signaal WZC, Aurélys en Pamele Ondersteuning

MATTIJS




PASTORAAL

Toen winters nog écht winters waren... en mei nog Maria toebehoorde.

De tijd van de super gure winters ligt al lang achter ons. Voor taferelen van een vlot georganiseerde
Elfstedentocht in Nederland, van straten ondergesneeuwd tot hele bevolkingen die quasi gegijzeld
thuisbleven en zich genoodzaakt zagen om gezellig alternatief entertainment en sociaal contact te
organiseren daarvoor moet je terug naar vroeger. Sputterende tractors en wagens waarvan de ma-
zout bevroren was en de batterij het begaf door de kou: je moet terug naar de jaren 80 van de vorige
eeuw.

Oudere lezers van dit geachte contactblad zullen zeggen: “Snotneus, ge zijt amper 60 jaar. Wat weet
gij van echte winters? De winters die wij hebben meegemaakt, dat was the real stuff!” Toch kan deze
“jongere senior” meespreken over enkele gure winterperiodes uit de jaren 80. Deze “jongeling” zette
toen zijn eerste stappen in het onderwijs. Dat waren de jaren waarin er te veel leerkrachten waren,
en elke gediplomeerde her en der enkele schrale opdrachtjes moest bijeensprokkelen om toch een
beetje aan de bak te komen.

Als je dan toezicht hield op een besneeuwde speelplaats, moest je je beschermen tegen de volle laag
sneeuwballen die de testosteronrijke, puberende snoodaards aan het voorbereiden waren om het
“groene opvoedertje” mee te belagen. De pret kon natuurlijk niet op wanneer die onervaren surveil-
lant een misstapje beging en ei zo na uitgleed op de ijzige, witte speelplaats. Niets is zo plezant als ie-
mand van “gezag” te zien vallen.

Ik vermeld deze winteranekdoten uit een ver verleden binnen het kader van een tegenovergesteld
beeld: dat van de zoete meimaand. Zoet, omdat we overal kunnen genieten van de eerste zomer-
warmte en omdat de hele natuur in mei openbarst tot nieuw en kakelvers leven, met iconische beel-
den van velden vol purperen boshyacinten — terecht beschermd tegen plukgrage wandelaars. En la-
ten we vooral de massa’s paaslelies, zoals die in het begijnhof van Brugge, niet vergeten, waar ze
door hordes toeristen worden aangegaapt alsof ze een levend wereldwonder zijn.

Afhankelijk van de datum van het paasfeest dat elk jaar op een andere dag valt, namelijk op de eerste
zondag na de eerste volle maan van de lente (bedankt, professor Google) bevinden we ons in mei nog
steeds in de paastijd. Daarin vallen ook Hemelvaart en Pinksteren, dagen die goed zijn voor enkele
verlengde weekends.

De meimaand is in de katholieke cultuur ook Mariamaand. Dat danken we ook aan de Romeinen. De
Romeinse cultuur noemde de meimaand naar de moedergodin Maia. Pas in de middeleeuwen ont-
stond in Italié het gebruik om mei toe te wijden aan Maria, de moeder Gods. In de maand mei vieren
we ook Moederdag in Vlaanderen (behalve in Antwerpen, waar men die viert op 15 augustus, toeval-
lig ook een groot mariaal feest).

In het vrome Vlaanderen zijn in de loop der jaren talloze Mariagrotten en veldkapelletjes opgericht en
aan Maria toegewijd. Het zijn typische plaatsen van laagdrempelig geloof, waar tot op vandaag veel
mensen met hun religieuze noden en vragen terechtkunnen plaatsen zonder polemiek of discussie,
maar met geloof in eenvoud. Een kort gebed wordt er uitgesproken, en er heerst een sfeervolle stilte.

Soms staan deze kapelletjes echter in de weg van een bouwmaatschappij die op dat terrein een
woonproject wil realiseren. Dan valt het woord “slopen”, wat bij buurtbewoners vaak in slechte aarde
valt. Ze koesteren en beschermen deze kleine vroomheidsplekjes. Bouwmaatschappijen zoeken dan
naar creatieve oplossingen, zoals het integreren van het geliefde kapelletje in het bouwproject.

Het domein van de paters Passionisten in Kortrijk herbergt ook een Lourdesgrot. De pastorale verant-
woordelijken van Kortrijk hebben de handen in elkaar geslagen om de grot beter toegankelijk te ma-
ken voor het publiek. Er is nu een kaarsenautomaat (God gaat met zijn tijd mee!) en permanentie
voorzien. Betrokken vrijwilligers getuigen dat er altijd iemand aanwezig is om een kaars te ontsteken.

Laten we dan ook genieten van de mooie meimaand. Laten we met verwondering kijken naar de ont-
luikende natuur, de hoop van het paasfeest beleven, en ons — voor de dagelijkse grote en kleine pro-
bleempjes van het leven — wenden, zoals onze voorouders het deden, tot Maria, die op de ranking
van religieuze figuren een heel hoge plaats inneemt.

Geniet van de lente, lieve lezer, want ze leidt ons naar de zomer waar we allemaal zo naar uitkijken.
Trekvogels die de winter doorbrachten in verre, warme landen, smeren alvast hun vleugels om de te-
rugtocht naar onze contreien aan te vangen. Maar... niet te vroeg juichen: één zwaluw maakt nog
geen lente.

Marnick Donze
Priester
Gebruiker dagcentrum Pamele
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Buckens Marleen

Vermaut Gwendoline

Muradova Elza

Vandevelde Sandy
Calland llse

Dermaux Ella
Calland llse

Cottenier Sabrina

Vanhoutte Cindy

Viaene Tjorven
Libbrecht Kelly

Dewijn Regine

Gashi Valbona

Ahmadi Fereshta
Maczkowska Jagoda
Kermaoui Isra
Vandenbroucke Liesbeth
Baby Sajin

Thomas Gigimol
KEUKEN

Van Walleghem Charlene

D’Hondt Dorothy

Anis Thomas

Eggermont Nathalie

LOGOPEDIE

Decreus Marie

KINE

Jacobs Sophie

Deloddere Kelly

PAMELE

Chambaere Jerika

Vanderroost Lynn

Vandecappelle Phoebe

FACTURATIE

Ostyn Stefanie

THUISVERPLEGING

Parmentier Hanne

POETSDIENST

Delrue Dominique

Mwanza Mundana

Lein Carine

SOCIALE DIENST

Vandevoorde Carmen

DIRECTIESECRETARIAAT

De Pestel Frank

DIENSTENCHEQUES

Lefebvre Petra

ERGO

Debailleul Enola




GEBRUIKERSNIEUWS

2 mei: Mario Goethals 6 mei: Martijn Proot

B mei: Steven Jooris
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19 mei; Sofie Verstraete




GEBRUIKERSNIEUWS

21 mei: Anita Vermeire

29 mei: Christophe Vanoverschelde
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21 mei: Stefaan Van Wildemeersch

31 mei: Eric Berteyn




19 mei JP Catteuw




Vanaf 1 juli maken we de overstap van Wasserij CleanLease naar Wasserij
St. Joris. Dit betreft de dienstverlening van het huislinnen en het
persoonlijk linnen van de bewoner.

Wasserij St. Joris levert een totaalpakket van industriele wasserijdiensten.
Dagelijks verzorgt men het wasgoed van tienduizenden mensen in
zorgvoorzieningen en bedrijven.

We starten halfweg juni met een overgangsperiode. Onder begeleiding
van uw afdeling en van de coordinator centrale schoonmaak en logistiek
doen we er alles aan om deze wissel vlot te laten verlopen.

Nog vragen? Uw woonzorgcoordinator beantwoordt ze graag!

St. Jornis

Laundry Services

O,



GOED OM WETEN

CAPSALON N, HART ~

- Z0MERS"
VERLOF

GESLOTEN
29/07 - 2/08
13/08 - 18/08

Verlof Elien 21/7 - 23/07, 28/7 - 11/8
verlof Nancy 11/8 - 23/8
Verlof Stefanie 19/07 - 8/08
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FZ5 LABEL
| spor
2025-2026

Beste bewoners,

thedrijft
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" "'"IY“",'.F 1

jullie hebben het waarschijnlijk al gehoord en sommige onder jullie vast al gezien:
onze sportieve medewerkers op donderdagavond!

Het Woon en zorghotel organiseert jaarliks een sportevenement voor haar
medewerkers onder de noemer H.Hart on the move. Sinds vorig jaar zijn er wekelijkse
sportsessies op donderdag met uitzondering van de schoolvakanties. Bij mooi weer
gaat dit door op de binnentuin van het Woon en zorghotel H.Hart en dit onder
begeleiding van onze collega Delphine Dewaele vanuit het kine-ergoteam!

Op woensdag 28 april hebben wij
vanuit Sport Vlaanderen het label
Sportbedrijf 2025-2026 in ontvangst
mogen nemen. Door onze sportieve
initiatieven worden wij erkend als bedrijf
dat inzet op de gezondheid van haar
werknemers!  Proficiat aan  alle
sportievelingen!




BOCCIA

In Maart konden we genieten van onze eerste boccia training in de zon
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FOTOBOEK

Bakken met Gino

Er is niets gezelligers dan samen in de keuken staan, en een heerlijke appelcake te bakken. Terwijl
de appels geschild worden, vult de ruimte zich met de zoete geur van kaneel en vanille. En na een
uurtje is hij klaar en dan genieten maar

Ballonminton

Een leuke namiddag Ballonminton. Wegens geen ballonnen een handschoen gebruikt met dank
aan Gino die op dit idee kwam. We hebben veel gelachen en plezier gemaakt. Voor herhaling vat-
baar. We waren niet zo stil, aangezien ze kwamen piepen vanuit het bureau wat we aan het doen
waren. Maar we hebben allemaal heel veel plezier gehad. Het was een Top namiddag.




FOTOBOEK

Op zondag 23 maart konden we genieten van een optreden van B-kant in Pamele.

We schoven gezellig aan & genoten met volle teugen.

Chocoladefontein:

Wat een heerlijke namiddag, de chocoladefontein zorgde voor een zoet moment, met lachende
gezichten en volle buiken!




FOTOBOEK

Bowling

Sfeerbeelden van onze wekelijkse bowlinguitstapjes




FOTOBOEK

Boodschappen

Sinds Februari gaat Ulrike nu elke eerste maandag van de maand op boodschappen voor Pamele met een
aantal bewoners. Vrijwilliger Frank is ook altijd van de partij om een handje te helpen.

Eerste lentekriebels
Begin Maart was het Krokusvakantie en wat een mooi weer was het!

In plaats van binnen een activiteit te doen besloten we om naar buiten te gaan voor een deugddoende wan-
deling in de eerste zonnestralen van het jaar, met natuurlijk niet te vergeten een ijsje als afsluiter.

Nk
170
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FOTOBOEK

Eva de peozenvriend

Eva had altijd al van katten gehouden, maar haar jongste
broer uit Brugge heeft een bijzondere kater: Guust. Guust is
een schattige, lieve kat die altijd op zoek is naar knuffels en
aandacht. Hij komt graag op Eva haar schoot liggen.
Wanneer Eva zich met een boek aan tafel plaatst, is Guust
daar als de kippen bij. Zonder aarzelen springt hij op haar
schoot of gaat hij gewoon languit liggen op het boek dat ze
aan het lezen is.

"Hé, Guust, ik probeer te lezen!" zei Eva vaak lachend, maar
Guust had geen oren voor haar. Hjj rolt zich in een bal en
spinde tevreden. Elke keer als Eva hem voorzichtig van haar
boek probeert te verleggen, komt hij weer terug en gaat pre-
cies op de plek liggen waar ze net had gelezen. Het was bijna
alsof hij het expres deed.

Toch kon Eva niet kwaad zijn. De liefdevolle blik in Guust
zijn ogen maakte alles goed. Het was duidelijk dat de poes
gewoon bij haar wilde zijn. En zo, in plaats van gefrustreerd
te raken, liet Eva haar boek vaak voor wat het is en kruipt ze
dicht bij haar poezenvriend, genietend van de stille, warme
vriendschap die ze samen hadden.

Gezellig samen de paasboom versieren

De lente hangt in de lucht, dat betekent dat het bijna Pasen is. Een leuke traditie die we in Pamele
in stand houden: het versieren van een paasboom. De paasboom brengt niet alleen sfeer in huis
maar symboliseert ook de heropleving van de natuur.




FOTOBOEK

Fotonamiddag

We namen onze foto namiddag eens anders aan. Normaal tonen we dan een powerpoint presenta-
tie, maar nu dachten we waarom doen we eens geen fotoshoot namiddag.
Zie hier onze modellen.

SHEMNN




8
>
(=1
]
L]
o
[=
)]
()]
=
()]
Sd
Tt
]
]
d
[72)
-
k’
()
op|
M
g
9
o8
=]
.M.u
>
=
()]
()]
)
()
g
(2]
«
-
Tt
[
<d
<d
)
=
Q
(=)
[=
(]
~d
()]
op|

FOTOBOEK

Gen




FOTOBOEK

Schilderen

Op een regenachtige dinsdag kwam creativiteit in ons naar boven en maakten we de mooiste
schilderijen.




HUMOR EN POEZIE

Waarom komen kuikens uit eiere
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Ze zijn bang om meegekookt te worden
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HUMOR EN POEZIE
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ACTIVITEITENKALENDER

MAANDAG

DINSDAG
5 mei

6 mei

WOENSDAG

DONDERDAG
7 mei

VRUDAG
8 mei

9 mei

DINSDAG

WOENSDAG
13 mei

14 mei

DONDERDAG

VRUDAG
15 mei

16 mei




ACTIVITEITENKALENDER

DINSDAG

WOENSDAG
21 mei

DONDERDAG
22 mei

I

VRIDAG
23 mei

MAANDAG
26 mei

DINSDAG
27 mei

WOENSDAG
28 mei

DONDERDAG
29 mei

VRUDAG
30 mei
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Ulrike Verbeke

Hoelang werk je al in Pamele en hoe ben je
hier terechtgekomen?

In 2014 ben ik gestart als student in het
dagcentrum. Dit heb ik 3 jaar gedaan tot het einde
van mijn studies. Eens afgestudeerd had ik het
geluk dat er op dat moment een collega in
zwangerschapsverlof ging en ik de vraag kreeg om
haar te vervangen. Ondertussen ben ik hier nog
altijd

Wat is jouw functie in Pamele?

Opvoedster.

Ik doe vooral individuele begeleiding voor de
bewoners. Activiteiten (wandelen,spelletjes, crea
etc), meegaan op consulten, boodschappen... Ook
sta ik af en toe in de living als dagbesteding,
artikeltjes schrijven voor het signaaltje en sinds
kort de opmaak van de activiteitenkalender.

Wat is jouw leukste/beste herinnering tot nu toe van in Pamele?

Onze jaarlijkse teambuildings vind ik altijd zeer leuk.

Wat is jouw grootste blunder op de werkvloer geweest?

Gaan wandelen met een bewoner in zijn rolstoel en pas halverwege gezien
dat hij geen schoenen aanhad.

Hoe zou je jezelf in 1 zin omschrijven?

Een spontane flapuit.

Wat staat er nog allemaal op je Bucketlist?

Nog heel wat mooie plekjes van de wereld ontdekken.

Waarvan wordt je super enthousiast?
Mijn kindjes hun lach.

Volgende maand... Lynn Vanderroost

()
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Afschetd nemen

Hoe moeﬁLgVa LS het
om afscheld te nemen
van een dierbare

Oow Los te durven Laten
en deze geliefde persoon
te Latew gaan

Ow achter te blijven en te
ziew dat de wereld gewoon
bLijft olranien

ceef jezelf alle tijd
dlie je wodio hebt

OV T YouUwWen

Mlssehien Romt er ootk weeieen moment
dat Je stil Runt glimelachen
bi) de gedachte aan wat ts geweest




Dhr.

Thierry Windels

Overleden op 25 maart 2025
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